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INTRODUCCION

La obra en prosa que nos ocupa consiste en cugneagantas y respuestas que
cubren todo el rango de disciplinas espiritualegieeidas para alcanzar la liberacion
(moksha). El inquiridor fue Gambhiram Seshayya, deolos primeros devotos de
Bhagavan Sri Ramana Maharshi. Era Supervisor Mpai@n Tiruvannamalai en torno
al afo 1900. Ademas de ser un Ramabhakta ardiediwmador de Rama), estaba
interesado en el estudio y practica del Yoga. Skeéa las conferencias de Swami
Vivekananda sobre los diversos yogas, asi comoiéamina traduccion inglesa del
Rama-gita. Para resolver las dificultades que eénaba cuando estudiaba estos libros y
en sus practicas espirituales, acudia a visitaledeen cuando a Bhagavan Sri Ramana.
Bhagavan, que sélo contaba unos veinte afios de edéa entonces en la cueva de
Virupaksha en la colina de Arunachala. Como en lagoenento guardaba silencio, no
por haber hecho voto alguno, sino porque no sdasgrlinado a hablar, escribié sus
respuestas a las preguntas de Seshayya en peddeitpapel. Seshaya copié estos
escritos en un cuaderno a lo largo del periodo 1902. ElI Sri Ramanasramam
public6 el material recopilado bajo el titulo Vichsangraham, que significa
literalmente "Un Compendio de Autoindagacion”. Usiaopsis de la ensefianza
contenida en esta obra se imprimid0 posteriormernte irglés con el titulo
"Autoindagacion”. En esa version inglesa se ontielas preguntas y se ofrecio la
sustancia de la ensefianza de Bhagavan, clasifiegdedaloce capitulos cortos con sus
titulares apropiados. La presente traduccion irgkes la del texto original completo
Vichara-sangraham, tal como es, en lengua tami/iéfara-sangraham tiene un valor
anico en el sentido de que constituye el primefjuwun de instrucciones dadas por
Bhagavan de su propio pufio y letra.

Un estudio cuidadoso de las instrucciones aqui rid@a por Bhagavan
revelara que se basan en su propia experienciarfdesegun lo confirman los textos
sagrados que trajeron a su atencion los primerosta® y que él examind con el
propésito de aclarar las dudas que surgian en téenaie éstos. En el transcurso de sus
instrucciones, Bhagavan hace uso de expresiones das Escrituras declaran”, "asi
dicen los sabios", etc.; también cita pasajes atosecomo el Bhagavad-gita y el
Vivekachudamani, y una vez hace alusion por norabRibhu-gita. Pero resulta muy
evidente que ofrece estas citas sélo como confitmate la verdad descubierta por el

mismo Bhagavan, por propia experiencia.



La ensefianza bésica es la del Advaita-vedantaxperiencia plenaria del Ser
no-dual es el objetivo; la indagacién en la naaraldel ser es el medio. Cuando la
mente identifica el ser con el no-ser (el cuerpo,) se origina la esclavitud; cuando se
elimina esta identificacion erronea mediante laagation "¢Quién soy Yo?", se
produce la liberacion. De modo que, la Autoinda@aas el camino directo ensefiado
por Bhagavan Ramana. La experiencia del "Yo" esUcom todas las personas. De
todos los pensamientos, el pensamiento "Yo" esimlgpo que surge. Lo que uno debe
hacer es indagar en el origen del pensamiento "Kste es el proceso contrario de lo
gue generalmente ocurre en el transcurso de ladada mente, ya que ésta indaga
sobre la constitucion y origen de todas las cdsascuales, al someterse a examen,
aparecen como su propia proyeccion; no reflexiamessi misma ni busca su propio
rastro hasta su origen. Se puede descubrir el &atoda la mente un giro hacia el
interior. No hay que confundir esto con la intraspén de la cual hablan los
psicologos. La Autoindagacion no es la inspeccidngarte de la mente de sus propios
contenidos, sino el seqguir la pista de la primemadificacion mental, es decir, el
pensamiento "Yo", hasta su origen, que es el Sean@ se indaga adecuada y
persistentemente sobre el Ser, el pensamiento tawibién cesa y se produce la
iluminacion sin palabras de la forma "Yo"- "Yo",ees la conciencia pura. Esto es la
liberacion, la libertad de la servidumbre. El métqubr medio del cual se logra esto,
como ya ha quedado demostrado, es la indagaciéheqwedanta, se denomina jnana,
conocimiento. La devocion verdadera (bhakti), la deeion (dhyana) y la
concentracion (yoga) son idénticas a este procgsmo Bhagavan deja perfectamente
claro, no olvidar la experiencia plenaria del Serl& verdadera devocion, control
mental, conocimiento, y todas las demas austersddtte el lenguaje de la devocion el
objetivo final puede describirse como la disolucd®la mente en su origen, que es
Dios, el Ser. En el del yoga técnico puede dessgliomo la disolucién de la mente en
el loto del Corazon. Estos son sélo diferentes maenge expresar la misma verdad.

El sendero de la Autoindagacion resulta dificil gpaguellos que no han
adquirido la competencia necesaria para ello. Parhay que hacer que la mente se
vuelva pura y se concentre por medio de la meditagtc. De modo que, los diferentes
caminos, en su sentido secundario, son auxiliasssdndero directo, que es la
Autoindagacion.

En este contexto Bhagavan se refiere a tres gialaspirantes: el mas elevado,
el medio y el mas inferior.

Para el tipo mas elevado de aspirantes se pressrdendero de la indagacion
Vedanta a través del cual la mente se aquieta &erely cesa finalmente de existir,
dejando la pura experiencia del Ser sin manchasplardeciente. El sendero para el
aspirante medio es la meditacion en el Ser; la ta&dn consiste en dirigir el flujo
continuo de la mente hacia un mismo objeto. Exidiearsas formas de meditacion, la
mejor de las cuales es la de la forma "Yo soy €él, §ee culmina en su momento en la
Autorrealizacién. Para el tipo mas inferior de emqties la disciplina que resulta Gtil es
el control de la respiracion, que, a su vez, daccoesultado el control de la mente.
Bhagavan explica la diferencia entre jnana-yogas@rdero del conocimiento) y
dhyana-yoga (el sendero de la meditacion) de laiesite manera: jnana es como
amansar a un toro obstinado engatusandole con ag@ida manojo de hierba, mientras
que dhyana es controlarlo utilizando la fuerzaighlal que el dhyana-yoga consta de
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ocho divisiones, lo mismo sucede en el jnana-yags. de este Ultimo estan mas
proximas de la etapa final que las del primero.df@mplo, mientras que el pranayama
del yoga técnico consiste en regular y refrenarespiracion, el pranayama que
pertenece al jnana consiste en rechazar el mundasdeombres y las formas, que es
irreal, y en realizar lo Real, que es Existenciadencia-Felicidad.

La realizacién del Ser se puede lograr en esta anigitla. En realidad, la
Realizacion del Ser no es algo que haya que ganauevo. Ya somos el Ser; sélo el
Ser es. La ignorancia es la que nos hace imagmarng hemos realizado el Ser.
Cuando se elimina esta ignorancia a través delodatacimiento, realizamos nuestro
eterna naturaleza del Ser. Aquel que ha logradooeshprension se conoce como jivan-
mukta (liberado en vida), aunque a ojos de los depueda parecer que posee un
cuerpo. Se dice que para beneficio de los dem&sjezpo sigue existiendo mientras
dure el residuo del prarabdha-karma (karma delduagae ya ha comenzado a dar fruto
en la forma del cuerpo presente), y que cuandolaasarcia, el cuerpo se desprende y
el jivan-mukta se conviertea en un videha-muk&roRlesde el punto de vista de la
verdad absoluta no hay diferencia en mukti. Lo lgag que entender, es que mukti o
liberacion es la naturaleza inalienable del Ser.

Esto, en esencia, es la ensefianza de BhagavanaBmama en el Vichara-
sangraham.

Universidad de Madras.
T.M.P. MAHADEVAN
Noviembre 15, 1965.

Nota a la Octava Edicion

La primera edicion que he encontrado de esta abrforena de preguntas y
respuestas esta fechada en 1930, y fue publicad&.p8hivalinga Mudaliyar y V.
Subrahmanya Achari, e impresa en Saravana Bava, Mesglrds. El prologo, escrito
por Muruganar, tiene fecha de 16 de junio de 18802l se menciona que Natanananda
edité la obra en forma de preguntas y respuestasubprefacio, Natanananda observa
que la obra contiene las enseflanzas que Bhagavaan@apuso por escrito para
Gambhiram Seshayya en los afios 1901-1902. Esta s@brimncluye en forma de
preguntas y respuestas, concretamente en las "®e@wpiladas” en lengua tamil en
sus primeras ediciones publicadas por el AsramaniaHercera edicion publicada en
1940, asi como en ediciones posteriores, la Auagadion aparece en forma de
compendio. En el pie de pagina que aparece aldiméh Nota del Editor se afirma que
la copia manuscrita dada por el hermano de GambhBashayya fue editada por
Shivaprakasam Pillai, y Natanananda la puso endalenpreguntas y respuestas.

Madras
T.M.P. MAHADEVAN
18 de enero de 1971.
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INVOCACION:

¢, Hay alguna forma de adorar al Supremo, que es &xdepto permaneciendo
firmemente como 'eso'?

1

Discipulo: jMaestro!, ¢Cual es el medio para lograr estado de felicidad
eterna, totalmente libre de miseria?

Maestro: Aparte de la declaracion del Veda, quenafique alld donde haya un
cuerpo hay miseria, esta es también la experiafiotgta de todas las personas, por
tanto uno debe indagar en su propia naturalezaaderd que es siempre incorpérea y
permanecer como tal. Este es el medio para logeestado.

2

D: ¢ Cual es el significado de la frase que dice qag que indagar en la propia
naturaleza verdadera y entenderla?

M: Todas las personas experimentan "Yo fui; videgué; hice." ¢(No es
evidente deducir, a partir de estas experiencias,l@ conciencia "Yo" es el sujeto de
todas estas acciones diversas? Indagar en la leztunzerdadera de esa conciencia, y
permanecer como uno mismo, es el modo de enteadeayvés de la indagacion, la
propia naturaleza verdadera.

3
D: ¢ Como se debe indagar? "¢ Quién soy Yo?"

M: Acciones como "ir "y "venir" pertenecen solanmeat cuerpo, y asi cuando
decimos "fui, vine", equivale a decir que el cuegscel "Yo". Pero, ¢ puede decirse que
el cuerpo es la conciencia "Yo0"?, dado que no iexettes de nacer, estad formado de
los cinco elementos, es inexistente en el estadsudo profundo, y se convierte en
cadaver cuando muere? ¢ Puede decirse que este quante como un lefio de madera
brilla como "Yo" "Yo"? Por lo tanto, la concienci®¥o” que surge en un principio
respecto al cuerpo, se alude de diferentes manenag vanidad (tarbodham), egoismo
(ahankara), ignorancia (avidya), maya, impurezaldmg alma individual (jiva).
¢,Podemos vivir sin indagar sobre esto? ¢No dectar@so las Escrituras, con el fin de
redimirnos mediante la indagacion, que la destamcade la "vanidad” constituye la
liberacién (mukti)? Por consiguiente, haciendo gueuerpo-cadaver permanezca como
tal, sin ni siquiera murmurar la palabra "Yo", haye indagar con agudeza de la
siguiente manera: "Veamos, ¢ qué es lo que apanete €l "Yo". Entonces, brillara en
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el Corazén una especie de iluminacién sin palalb@da forma "Yo" "Yo". Es decir,
brillara de motu propio la conciencia pura que e @ ilimitada, una vez desaparecidos
los multiples y limitados pensamientos. Si uno @erete tranquilo sin abandonar esa
(experiencia), el egoismo, el sentido individuafactorma es "Yo soy el cuerpo” sera
totalmente destruido, y al final, el pensamienttmd, es decir, la forma - "Yo",
también quedara extinguida como el fuego que queraktanfor*. Los grandes sabios
y las Escrituras declaran que solo esto constltuiiberacion.

* Es decir, sin dejar sedimento alguno.
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Cuando se indaga en la raiz de la arrogancia, geanae la forma del "Yo",
parece que se producen toda clase de pensamiemtasnerables, y sin embargo no
aparece ningun pensamiento "Yo" por separado.

M: Aparezca o0 no el caso nominativo, que es el gmmlo cierto es que las
frases en las que aparecen los demas casos tiemenbase este primer caso. De igual
manera, todos los pensamientos que surgen enaddrotienen como base el ego, que
es la primer forma mental "Yo", el conocimiento ldeforma "Yo soy el cuerpo”; de
modo que el resurgimiento del ego es causa y odgda aparicion de todos los demas
pensamientos, por lo tanto si se destruye la anmgale la forma del ego, raiz del arbol
ilusorio del samsara (servidumbre que consisteagrahsmigracion), todos los demas
pensamientos pereceran completamente como un &avahcado. Por muchos
pensamientos que puedan surgir para obstaculizaprdgia sadhana (disciplina
espiritual), no debe permitirse que la mente vayasa direccion, sino que hay que
hacer que descanse en el propio ser, que es ehAttay que permanecer como testigo
de todo lo que ocurra, adoptando la actitud: "j€mmpiemos cualquier experiencia que
suceda, por muy extrafia que sea!" Esta es la fadheauada de practicar. En otras
palabras, no hay que identificarse con las apadasnounca hay que abandonar el
propio ser.

Este es el medio adecuado de destruir la menteofman), cuya naturaleza hace
que el cuerpo aparezca como el ser, y que es lacd@ todos los obstaculos ya
mencionados. Este método que destruye facilmentegel merece el nombre de
devocion (bhakti), meditacion (dhyana), concenfadiyoga) y conocimiento (jnana).
Dios permanece como la naturaleza del Ser, qua bomo "Yo" en el corazén, y las
Escrituras declaran que el propio pensamiento fugsclavitud, por tanto la mejor
disciplina es permanecer tranquilo sin olvidarlmga a El (Dios, el Ser), después de
disolver en El la mente, cuya forma asume el peigdam"Yo", sin importar a través
de qué medio se lleve a cabo este proceso. Edta eassefianza concluyente de las
Escrituras.
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D: ¢Es la indagacion la unica forma de eliminarfédsa creencia de que el ser
se halla en el cuerpo grosero, e igualmente erl@spos sutil y causal?

M: Los demas cuerpos subsisten en el cuerpo groBerta falsa creencia del
pensamiento "Soy el cuerpo” se incluyen los trespms, que consisten en las cinco
cubiertas. Y la destruccion de la creencia fal$aeleen relacion al cuerpo burdo, es, en
si misma, la destruccion de la falsa creencia@teés relacion a los demas cuerpos. De
modo que la indagacion es el medio de eliminamlsaf creencia del ser en los tres
cuerpos.

6

D: Ya que existen diferentes modificaciones deaoginterno, es decir, manas
(reflejo), buddhi (intelecto), chitta (memoria) hankara (egoismo), ¢cOmo se puede
decir que solo la destruccion de la mente suponibémacion?

M: En los libros que explican la naturaleza de kenta se afirma lo siguiente:
"La mente esta formada por la concrecion de leepartil del alimento que comemos;
aumenta con pasiones como el apego y la averdideseo y la ira; siendo el agregado
de mente, intelecto, memoria y egoismo, recibe oehbre colectivo particular de
"mente". Las caracteristicas que asume son, elapeasto, la determinacion, etc.;
debido a que es un objeto de conciencia (el serlp gue se ve, y es inerte; incluso
aungue es inerte, aparece como si fuera conscgEiiglo a su asociacion con la
conciencia (como una bola de hierro candente*).lilBgada, no-eterna, partida y
cambiante como la cera, el oro, la llama, etc.;m@suda naturaleza de todos los
elementos (de la existencia fenoménica); su lugal ®to del corazén, al igual que los
0jos lo son del sentido de la vista, etc.; es plrad del alma individual, que piensa en
un objeto, se transforma a si misma en un modontp jcon el conocimiento que esta
en el cerebro fluye a través de los cinco canadsgisentidos, se une a los objetos por
medio del cerebro (que estd asociado con el comemio), y de esta manera sabe y
experimenta los objetos y logra la satisfacciom §isstancia es la mente".

Al igual que a una, y la misma persona, se le cempae diferentes nombres de
acuerdo con las diversas funciones que desempsifi@nabién la mente, que es una y
la misma, se le conoce por diferentes nombres: enémtelecto, memoria y egoismo,
como consecuencia de la diferencia en sus carstatas - y no debido a ninguna
diferencia real entre ellas. La propia mente aslanferma de todo, es decir, del alma,
de Dios y del mundo; cuando asume la forma del ®ermedio del conocimiento, se
origina la liberacion, cuya naturaleza es Brahnesia es la ensefianza.

* En su asociacion con el fuego. Nota del Traductor



7

D: Si estas cuatro - mente, intelecto, memoria g €gon una sola y la misma
cosa, ¢ por qué se les adjudica ubicaciones sepafada

M: Efectivamente, se afirma que la mente se uhicka garganta, el intelecto en
la cara o el corazén, la memoria en el ombligo] ¥go® en el corazén o sarvanga,
aungue se plantea de forma diferente sin embardgagar del agregado de todas ellas,
gue es la mente u érgano interno, es solo el cord&sio se declara en las Escrituras de
forma concluyente.
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D: ¢ Por qué se dice que sdlo la mente, que esgalnar interno, brilla en forma
de todo, es decir, del alma, de Dios y del mundo?

M: Como instrumentos para conocer los objetos,Ol@@nos de los sentidos
estan en el exterior, y por ello se llaman sentadsrnos, y la mente se conoce como
sentido interior porque estd dentro. Pero la digiim entre interior y exterior se hace
s6lo con referencia al cuerpo; en realidad no hayterior ni exterior. La naturaleza de
la mente es permanecer pura como el éter. Lo qumrsgce como el corazon o la
mente, es la distribucion de los elementos (dexistencia fenoménica), que aparece
como interior y exterior. Por consiguiente, no daga de que la naturaleza de la mente
la constituyen todos los fendmenos, que consistenoenbres y formas. Todo lo que
aparece en el exterior, en realidad esta dentro @fuera. Para ensefar esto, en los
Vedas también se describe que todo pertenece atusateza del corazén. Lo que se
llama corazoén, no es otra cosa que Brahman.

9
D: ¢ Como se puede decir que el corazén no es eiedBgahman?

M: Aunque el ser disfruta de sus experiencias srektados de vigilia, suefio y
suefio profundo, que residen respectivamente erpjlis garganta y corazén, sin
embargo, en realidad nunca abandona su asientmpalinque es el corazon. En el loto
del corazén, cuya naturaleza lo es todo, o en pakbras, en el éter de la mente, brilla
la luz de ese ser en la forma del "Yo". Como hriflaes, en todos los seres, este ser se
denomina el testigo (sakshi) y lo trascendentey@utiteralmente el cuarto estado). El
supremo Brahman, desprovisto de la percepcion Wel, "que brilla en todos los
cuerpos como luz interior en forma de "Yo", es el-&er (0 conocimiento-éter): soélo
esto es la Realidad absoluta. Este es el suprenteditnascendente (turiyatita). Por lo
tanto, se afirma que lo que se llama corazon mtregjue Brahman. Ademas, dado que
Brahman brilla en los corazones de todas las atoa® el Ser, se le da el nombre de
"Corazon"*. El significado de la palabra hridayarnando se divide asi, "hrit-ayam”,
es, en realidad, Brahman. La correcta evidencicheeho de que Brahman, que brilla
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como el ser, reside en los corazones de todosjeetodas las personas se designan a si
mismas sefalandose el pecho cuando se refier&al "

*"En los corazones de todas las almas individugdegiello que resplandece es
Brahman, y por tanto se le llama Corazén" -Brahnita-g
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D: Si el universo entero asume la forma de memmnees ¢ no significa pues
que es el universo es una ilusién? Si tal es ed,cgpor qué se menciona en el Veda la
creacion del universo?

M: No hay duda alguna de que el universo es la mdgolas ilusiones. El
propésito principal del Veda es dar a conocer edadero Brahman después de mostrar
la falsedad del universo aparente. Por este mdbisd/edas admiten la creacion del
mundo y no por cualquier otra razon. Ademas, l@i@msza de la creacion del mundo
va dirigida a personas menos cualificadas, y séoaxen base a la evolucion de prakriti
por fases (naturaleza primordial), mahat-tattva dedn intelecto), tanmatras (las
esencias sutiles), bhutas (los elementos burdbs)uedo, el cuerpo, etc., a partir de
Brahman, mientras que a las personas mas cuaéicad les ensefia la creacion
simultdnea, es decir, que este mundo surge comsuefio a causa de los propios
pensamientos inducidos por el defecto de no cosecemuno mismo como el Ser. Asi
pues, por el hecho de que la creacion del munda siescrito de diferentes maneras, es
evidente que el propésito del Veda se basa sékeneaiiar la naturaleza verdadera de
Brahman, después de mostrar de una manera uatmaturaleza ilusoria del universo.
Que el mundo es ilusorio todos lo pueden sabectdimente en el estado de realizacion
gue surge en forma de experiencia de la propiaaleaa de la bienaventuranza.

11

D: ¢Es posible que la mente, cuya naturaleza estaate cambio, obtenga la
experiencia del Ser?

M: Como sattva-guna (el constituyente de prakritie gcrea la pureza,
inteligencia, etc.) es la propia naturaleza de émte, y como ésta es pura e impoluta
como el éter, lo que se conoce como mente es, a&ida®, la naturaleza del
conocimiento. Cuando permanece en ese estado In@sidecir, puro), ni siquiera se le
puede llamar "mente". Lo que en realidad se denmmi@nte no es mas que el
conocimiento erréneo que interpreta una cosa camao bo que era (en el origen) la
mente pura sattva, cuya esencia es conocimiento, mlvida su naturaleza de
conocimiento debido a la ignorancia, se transfoemal mundo bajo la influencia de
tamo-guna (es decir, el constituyente de prakué grea la ignorancia, inercia, etc.), se
encuentra bajo la influencia de rajo-guna (es detielemento constituyente de prakriti
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gue genera la actividad, las pasiones, etc.), gimad'soy el cuerpo, etc.; el mundo es
real," adquiere el mérito y demeérito consecuerita\eés del apego, la aversion, etc., y a
causa de las impresiones residuales (vasanas}ajesefe el nacimiento y la muerte.
Pero aquella mente que se ha liberado de su cordeidn (pecado) a través de la
accion sin apego llevada a cabo durante muchas pakadas, escucha la ensefianza de
la escritura de boca de un verdadero guru, reftexgobre su significado y medita para
alcanzar el estado natural del aspecto mental tertea del Ser, es decir, de la forma
"Yo soy Brahman", que es el resultado de la conkaeigmn continuada de Brahman. De
esta manera se elimina la transformacién de la enentel mundo en su aspecto de
tamo-guna, y también sus andanzas en él, en swutasge rajo-guna. Cuando se
produce esta eliminacion, la mente se vuelve sutimévil. La mente, que es impura y
se encuentra bajo la influencia de rajas y tansk) @nico que impide experimentar la
Realidad (es decir, el Ser), que es muy sutil eutable, de la misma manera que
tampoco se puede coser con un pesado descalzaalgriara de tela de seda fina, o
distinguir detalles de objetos sutiles con la ledalllama de una lampara que parpadea
al viento. Pero en la mente pura que se ha vuelib es inmovil por la meditaciéon
anteriormente descrita, la bienaventuranza des&béace manifiesta. Como en ausencia
de la mente no puede haber experiencia, a la mantécada, dotada con una
modalidad extremadamente sutil (vritti), le es plesexperimentar la bienaventuranza
del Ser, permaneciendo en esa forma (es decig tmrha de Brahman). Entonces, se
experimenta claramente que el ser de uno mismo @eenla naturaleza de Brahman.

12

D: La mente, que tiene que desempefar sus funcideeacuerdo con su
prarabdha (el karma pasado que ha comenzado a ificar) ¢puede lograr la
experiencia del Ser, segun se acaba de mencionar?

M: Un Brahmin puede desempeifiar diversos papelesma&robra de teatro, sin
embargo el pensamiento de que es un Brahmin nodabansu mente. De forma
similar, cuando uno esta ocupado en diversos &ectgericos, deberia ser con la firme
conviccion "Soy el Ser", sin permitir que se prothula idea falsa de "Soy el cuerpo,
etc." Si la mente se desvia de su estado, entamoesliatamente hay que proceder a la
indagacion: "No somos el cuerpo etc.", ¢ quienesdliny asi restablecer la mente en
ese estado puro. La indagacion "¢ Quién soy Yo@l eedio principal de eliminar toda
la miseria y de lograr la felicidad suprema. Cuamt#oesta manera, la mente se aquieta
en su propio estado, la experiencia del Ser sugyerdpio acuerdo sin obstaculo
alguno. Después, los placeres sensoriales y et dolafectaran a la mente. Todos (los
fendmenos) apareceran entonces sin apego, comeetin.No olvidar nunca la propia
experiencia plenaria del Ser es el verdadero bl{dktiocion), yoga (mente-control),
jnana (conocimiento) y todas las demas austersdads lo dicen los sabios.



13

D: Cuando hay actividad en relacién al trabajo, smmos ni los agentes de esas
acciones ni los que las gozan. La actividad atafiesatres instrumentos (es decir, la
mente, el habla y el cuerpo). ¢ Podemos permanéesapegados) mientras pensamos
esto?

M: Después de que se ha logrado que la mente penteen el Ser, que es su
Divinidad, y se ha vuelto indiferente a los asur@o®iricos porque no se aleja del Ser,
¢,como puede la mente pensar como usted acaba deonaf ¢;Acaso no constituyen
tales pensamientos la esclavitud? Cuando surgetipesde pensamientos debido a las
impresiones residuales (vasanas), hay que impddinente que fluya de esa manera,
esforzandose para que permanezca en el estadoedey Baciendo que se vuelva
indiferente a los asuntos empiricos. No hay quecdbida en la mente a pensamientos
tales como: "¢Es esto bueno? o, ¢es lo otro bugpo@de hacerse esto? o, ¢puede
hacerse aquello?" Hay que ser vigilante inclusesade que surjan tales pensamientos,
y hacer que la mente permanezca en su estado In&urse le da la mas minima
oportunidad, la mente (perturbada) resultante reotamd aunque pretenda pasar por
amiga nuestra; como el enemigo que parece ser igopanos hard caer. ¢Acaso no
surgen tales pensamientos porque hemos olvidadsiraygopio Ser, y provocan cada
vez mas maldad? Aungue sea cierto que pensar soringinacion: "Yo no hago nada,
todas las acciones se llevan a cabo mediante $tsimnentos”, es un medio de evitar
qgue la mente fluya por los pensamientos vasanassg educe también que hay que
restringir la mente con discriminacion como se f@aranteriormente, sélo cuando la
mente fluye por estos pensamientos vasanas? ¢ Rcastela mente que permanece en
el estado del Ser, pensar como "Yo0", y "Yo actu@iecamente de tal y tal manera?"
Por todos los medios posibles, hay que esforzaeskiglmente en no olvidar el propio
Ser (verdadero), que es Dios. Si se consigue, ls@ hagrado todo. La mente no debe
dirigirse a ningun otro asunto. Aun cuando uno pugelsempefiar, como una persona
desequilibrada, las acciones que son el resultagloprhrabdha-karma, hay que
mantener la mente en el estado del Ser sin pemigirsurja el pensamiento "Yo hago."
¢No han desempefiado sus numerosas funciones empiiicontables bhaktas
(devotos), con una actitud de indiferencia?

14
D: ¢ Cual es el verdadero propdsito de sannyasaufneracion)?

M: Sannyasa no es mas que la renuncia al pensaniaot, y no el rechazo de
los objetos externos. El que haya renunciado (asgmiento "Yo") permanece como
tal, ya se encuentre sélo, o en medio del exteassara (mundo empirico). Al igual
que cuando la mente se concentra en algunos ohjetasbserva otras cosas, aun
cuando puedan estar préximas, asi también aungadbiel pueda desempefiar cualquier
acto empirico, en realidad no ejecuta accion algpoaue hace que la mente descanse
en el Ser sin permitir que surja el pensamiento"" Y@ la misma manera que en un
suefo puede parecer que se cae uno con la calmaabajo aunque en realidad se esta

inmovil, asi también la persona ignorante, es dé&cipersona para la cual no ha cesado
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el pensamiento "Yo0", aunque permanezca sola entacéth constante, en realidad
ejecuta todas las acciones empiricas*. Asi lodieimo los sabios.

* Como ocurre en el caso de aquellos que escucharhistoria con su atencion
puesta en otra parte, asi también la mente cuygwesiones residuales se han
desvanecido, en realidad no funciona realmentegaanparezca que si lo hace. La
mente que no esta libre de impresiones residualasidna realmente, aunque no
parezca que es asi; esto es como aquel que, nsgoérananece quieto, imagina en sus
suefios que sube una colina y luego se cae por ella.

15

D: La mente, los 6rganos de los sentidos, etmetiela facultad de percibir.
Entonces, ¢ por qué se consideran objetos perciBidos

M:
Drik - (Conocedor) Drisya - (Objeto conocido)
1. El que ve Vasija (es decir, el objeto visto)

Mas adelante

2. El 6érgano del ojo Cuerpo, Vasija, etc.
3. El sentido de la vista El 6rgano del ojo

4. La mente El sentido de la vista
5. El alma individual La mente

6. Consciousness (the Self) The individual soul

Como se muestra en el esquema anterior, ya quetro®sda conciencia,
conocemos todos los objetos, se dice que somos(alrigonocedor). Las categorias
como la vasija, son los objetos vistos, porque Isogue se conoce. En la tabla de
"conocimiento: ignorancia (es decir, conocedor-cmm)” presentada anteriormente,
entre los conocedores y los objetos del conocimisetve que uno es conocedor en
relacion a otro. No obstante, ya que éste es wetmbj relacion a otro, ninguna de esas
categorias es, en realidad, el conocedor. Aunquéicgeque somos el "conocedor”
porque conocemos todo, y no lo "conocido" porques@imos conocidos por ninguna
otra cosa, se dice que somos el "conocedor” solelacion a los objetos conocidos.
En verdad, sin embargo, lo que se llama el "corioam esta fuera de nosotros, y en
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consecuencia somos la Realidad que supera a agjdeldel conocedor y lo conocido).
Todas las demas entran dentro de las categori@ndeedor-conocido.

16

D: ¢ Como se puede identificar al ego, al alma,alysa Brahman?

M:
El ejemplo Lo ejemplificado
1. La bola de hierro Egoismo
2. La bola de hierro candente El alma, que apaten® una sobreimposicion sobre
el Ser
3. El fuego que esta en la bola La luz de la cowide es decir, el Brahman de hierro

candente inmutable que resplandece en el almalds to

4. La llama de fuego que permanece  El Brahmanmeneirante permanece como uno como
una sola solo

De los ejemplos que acabamos de ver, queda clanp g& puede llegar a
identificar el egoismo, el alma, el testigo, yestigo-Absoluto.

De la misma manera que en la bola de cera de uarbesxisten numerosas
particulas de metal y todas ellas parecen formarmisma unidad, asi también en el
suefio profundo el cuerpo grosero y sutil de todaslmas individuales esta incluido en
la maya coésmica que es la ignorancia, cuya nataas la oscuridad total, y puesto que
las almas se disuelven en el Ser haciéndose unalcan ven mas que oscuridad en
todas partes. De la oscuridad del suefio surgeatesaente el cuerpo sutil, a saber, el
ego, y de él (el ego), el cuerpo grosero. De lamaisnanera que surge el ego, también
aparece superpuesto en la naturaleza del Ser, leobwa de hierro al rojo vivo. Asi
pues, sin el alma (jiva), que es la mente o el agogiada a la luz de la Conciencia, no
hay testigo del alma, es decir, el Ser, y sin éstdhay Brahman, que es el testigo-
Absoluto. Asi como cuando el herrero da formasrdas al hierro colado el fuego no
experimenta cambio alguno, la luz del Ser que @stél alma, aunque se vea envuelta
en muchas experiencias y esté sometida al plaaedgior, tampoco cambia en lo mas
minimo, y a semejanza del éter, es el puro coneatmiomnipenetrante que es uno, y
resplandece en el corazén como Brahman.
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17

D: ¢Como se puede saber que en el corazon brilldeelmismo en forma de
Brahman?

M: Al igual que se sabe que el éter elemental daidrla llama de una lampara
llena sin ninguna diferencia y limite tanto la partterna como externa de la llama, asi
también el conocimiento-éter que esta dentro dezlalel Ser en el corazén, llena sin
ninguna diferencia ni limite tanto el interior comloexterior de esa luz del Ser. Esto es
lo que se conoce como Brahman.

18
D: ¢Como pueden aparecer en la luz del Ser, queures indivisible y
autoluminosa, los tres estados de experienciatrss cuerpos, etc., Incluso en el caso
de que aparezcan, ¢como se puede saber que 8w permanece siempre inmovil?

M:

SRRV
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El ejemplo Lo ejemplificado

1. La lampara El Ser

2. La puerta Sueio

3. El umbral de la puerta Mahat-tattva

4. La pared interior Ignorancia o cuerpo causal

5. El espejo El egoismo

6. Las ventanas Los cinco 6rganos de los sentmgsoscitivos

7. La camara interior Sueiio profundo en el cualmsmifiesta el cuerpo
causal

8. La camara media Suefo en que se manifiesteg@sutil

9. El patio exterior Estado de vigilia en el gaasanifiesta el cuerpo burdo

El Ser, que es la lampara (1), resplandece de @rapierdo en la camara
interior, es decir, el cuerpo causal (7), que sasfiregnado de ignorancia en forma de
pared interior (4), y el suefio representado compularta (2); cuando, mediante el
principio vital, condicionado por el tiempo, el k&, etc., se abre la puerta del suefio, se
origina un reflejo del Ser en el espejo del egoi§fpque esta situado cerca del umbral
de la puerta - Mahat-tattva; de esta manera, etj@spgoismo ilumina la camara
intermedia, es decir, el estado del suefo (8) gianée las ventanas, que son los cinco
organos de los sentidos cognoscitivos (6), iluneinaatio exterior, es decir, el estado de
vigilia. Cuando, una vez mas, por medio del prifecigtal condicionado por tiempo,
karma, etc., se cierra la puerta del suefio, cesgoéémo junto a los estados de vigilia y
suefio, y solo el Ser brilla para siempre. El ejentple acabamos de ver explica como
el Ser es inmovil, como se produce una diferenoteeeel Ser y el egoismo, y como
aparecen los tres estados de experiencia, losuezpos, etc.

19
D: Aunque he escuchado con gran detalle la explicade las caracteristicas
de la indagacion, mi mente no ha conseguido unmurde paz. ¢ Cual es la razén de
ello?

M: La razén es la ausencia de fortaleza o concegintrale la mente.
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20

D: ¢Por qué razén se carece de fuerza mental?

M: El medio que le cualifica a uno para la indagaaiel Ser es la meditacion, el
yoga, etc. Hay que perfeccionarse en estas disagplnediante una practica gradual,
para asegurar un flujo de modos mentales que desahg provechoso. Cuando la
mente que se ha preparado de semejante manerazgste tipo de indagacion, realiza
de inmediato su verdadera naturaleza, que es gly$@rmanece en una paz perfecta
sin desviarse de ese estado. Pero la mente qustédoesuficientemente madura, es
dificil que consiga una realizacién y paz inmediagblo escuchando el método de la

indagacion. No obstante, si se practican duragignaiempo los medios para controlar
la mente, se puede obtener, de forma eventuamparal.

21
D: De los medios existentes para el control mergaijal es el mas importante?

M: El control de la respiracion es el medio pagrdm el control de la mente

22
D: ¢ Como se puede controlar la respiracion?

M: La respiracion puede controlarse ya sea por onddila retencion absoluta
(kevala-kumbhaka), o regulandola (pranayama).

23
D: ¢ Qué se entiende por retencion absoluta dedairacion?

M: Es hacer que el aire vital permanezca con fiav@z el corazon por medio de
la exhalacion e inhalacion. Esto se logra a traeék meditacion en el principio vital,
etc.
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24
D: ¢ Qué es la regulacion de la respiracion?

M: Es hacer que el aire vital permanezca firmementel corazén a través de la
exhalacion, la inhalaciéon y la retencion, de acoarohn las instrucciones dadas en los
textos del yoga.

25
D: ¢ Como se controla la mente por medio de la respn?

M: No hay duda de que la regulacion de la respraeis el medio de controlar
la mente, porque ésta, al igual que la respiraadnparte del aire, debido a que la
naturaleza de la movilidad es comdn en ambas, gar Ide origen es el mismo, y
cuando una de ellas se controla, la otra tambiédajaontrolada.

26

D: Ya que el control de la respiracion conduce saldranquilizar la mente
(manolaya) y no a destruirla (manonasa), ¢por qeédice que el control de la
respiracion es el medio de lograr la indagaciony@wbjetivo es la destruccion de la
mente?

M: Las escrituras ensefian la forma de lograr ldizemaon del Ser, de dos
maneras -mediante el yoga, que consta de ochospgadbtanga-yoga), y mediante el
conocimiento, que consta también de otras ochotgjaga-jnana). Regulando la
respiracion (pranayama) o reteniéndola de forma {&evala-kumbhaka), que es una
de las divisiones del yoga, se puede controlar éaten Sin dejar que la mente se
detenga en ese Unico proceso, si se practicalastg disciplina, que supone retirar la
mente de los objetos externos (pratyahara), ersoatdinal se lograra sin duda la
realizaciéon del Ser, que es el fruto de la indaiaci

27
D: ¢ Cuales son las divisiones del yoga?

M: Yama, niyama, asana, pranayama, pratyaharaadaadhyana y samadhi.
De todas ellas:

(1) Yama:- se refiere al cultivo de principios deéeba conducta, como la no-
violencia (ahimsa), verdad (satya), no-robar (astegelibato (brahmacharya) y no-
posesion (apari-graha).
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(2) Niyama:- se trata de la observancia de regiadukena conducta, como
pureza (saucha), contento (santosha), austeridpds{t estudio de los textos sagrados
(svadhyaya) y devocion a Dios (Isvara-pranidhana)*.

(3) Asana:- de las diferentes posturas existerdeBenta y cuatro son las
principales. De todas ellas, cuatro, a saber, sirbhadra, padma, y siddha** se
consideran excelentes, y de todas estas uUltimasrsidera que la siddha es la mejor.
Asi lo proclaman los textos del yoga.

(4) Pranayama:- De acuerdo a las medidas presaitdes textos sagrados,
exhalar el aire vital es rechaka, inhalar es purakaetenerlo en el corazén es
kumbhaka. En lo que respecta a la "medida”, algtexiss sefialan que la de rechaka y
puraka debe ser igual, y el kumbhaka dos vecesedala, mientras que otros textos
sefialan que, si rechaka es igual a la medida de puraka deberia ser de dos, y
kumbhaka de cuatro. Por 'medida’ se entienderaptieque se tarda en recitar una vez
el Gayatrimantra. Asi pues, el pranayama, que stnen rechaka, puraka y kumbhaka
debe practicarse a diario de acuerdo con las mqmaibilidades, de forma lenta y
gradual. Entonces surge en la mente el deseo deardes en la felicidad sin
movimiento alguno. Después, hay que practicar plretsa.

(5) Pratyahara:- Se trata de regular la mente mlitaque fluya hacia los
nombres y formas externos. La mente, que habideststa entonces distraida, ahora
queda controlada. Las ayudas en lo que a estoctasp®on (1) meditacion en el
pranava, (2) fijar la atencion entre las cejas, r(@)ar la punta de la nariz y (4)
reflexionar en el nada. La mente que se ha corammile esta manera, esta preparada
para permanecer en un sélo punto. Después, hayrgciicar dharana.

(6) Dharana:- Se trata de fijar la mente en unrlagecuado para la meditacion.
El mas idéneo, de forma eminente, es el corazdhBrahma-randhra (abertura en la
coronilla de la cabeza). Hay que imaginar que ediondel loto de ocho pétalos*** que
existe en ese lugar, brilla, como una llama, laidiad que es el Ser, es decir,
Brahman, fijando alli la mente en el interior. D&Sg, se procede a meditar.

(7) Dhyana:- Esta es la meditacion, mediante es@®iento "Yo soy EI", de
gue uno no es diferente de la naturaleza de laallggnmencionada. Incluso si en este
momento se hace la indagacion "¢ Quién soy Yo?tneas tal como lo declaran las
Escrituras: "El Brahman que esta en todas pargggaredece en el corazén como el Ser,
que es el testigo del intelecto’, y se comprenagréael Ser Divino brilla en el corazén
como "Yo-Yo". Esta forma de reflexionar es la mejaditacion.

(8) Samadhi:- Como resultado de la fructificacior th meditacion ya
mencionada, la mente se disuelve en el objeto deelditacion sin albergar las ideas
"Soy tal y tal; estoy haciendo esto y aquello”.eEsstado sutil en que hasta el
pensamiento "Yo-Yo" desaparece, es el samadhi.eSpractica todos los dias,
procurando que no se produzca el estado de suéimc@nferira con rapidez el estado
supremo de la quietud mental.
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* El proposito de yama y niyama es la meta de tedondero correcto, abierto a
aquellos elegibles para moksha. Para mas detallagspecto, consultar obras como
los Yoga-sutra y Hathayoga-dipika.

** Siddhasana: Se sitda el talén izquierdo sobreéejano genital, y encima de aquél,
el talén derecho. Se fija la vista entre las cejaentras el cuerpo permanece inmévil y
recto como una estaca.

*** Aunque es cierto que se dice que el loto dectmonilla de la cabeza tiene mil
pétalos, también puede describirse con ocho pétalosque cada uno de estos ocho
consiste en 125 sub-pétalos.

28

D: ¢ Cudl es el significado de la ensefianza que gieeen pratyahara hay que
meditar en el pranava?

M: El significado de prescribir la meditacion enpenava es el siguiente: el
pranava es Omkara, que consiste en tres matraslig,naesaber, a, u, m, y ardha-matra.
De estos, "a" representa el estado de vigilia, &4sxa, y el cuerpo burdo; "u" se refiere
al estado de suefo Taijasa-jiva, y el cuerpo sttil} representa el estado de suefio
profundo, Prajnajiva y el cuerpo causal. El ardrerenrepresenta el Turiya, que es el
ser o la naturaleza "Yo", y lo que estd mas allésie es el estado de Turiyatita o pura
Bienaventuranza. En la seccion sobre meditaciogafth) se hacia alusion al cuarto
estado, que es el de la naturaleza "Yo": esto sdekearito de varias maneras -cuya
naturaleza es amatra, que incluye las tres maras)y m; como maunakshara (silaba
silenciosa); como ajapa (musitacion sin musitaoyo Advaita-mantra, que es la
esencia de todos los mantras, como el panchaksRara. entender el verdadero
significado de esto, hay que meditar en el pranB@sta es la meditacion de naturaleza
devocional, que consiste en reflexionar sobre tdackdel Ser. El fruto de este proceso
es el samadhi, que concede la liberacion y comstitel estado de insuperable
bienaventuranza. Los venerables Gurus también ichio due solo se puede lograr la
liberacion mediante la devocion, cuya naturalezafasxionar en la verdad del Ser.

29

D: ¢Cual es el significado de la ensefianza de cme que meditar, con el
pensamiento "Yo soy EI", en la verdad de que unesndiferente de la Realidad auto-
luminosa que brilla como una llama?

M: (A) El significado de la ensefianza de que hay cultivar la idea de que no
somos diferentes de la Realidad auto-luminosa| egyeiente: la Escritura define la
meditacion en estos términos: "En medio del lotbadeazon de ocho pétalos, cuya
naturaleza es todo, y al que se alude como Kaléskundha y Parama-pada, existe la
Realidad, del tamafio de un pulgar, que es deslumt@camo el relampago y que brilla
como una llama. Meditando en ella, la persona ltagramortalidad”. De ello podemos
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deducir que, meditando de esta manera, evitarensodeffectos del (1) pensamiento de
la diferencia, de la idea "Soy diferente y esoitsehte,” (2) de la meditacién en lo que
es limitado, (3) de la idea de que lo real es &nut y (4) de que esta limitado a un
lugar. (B) El significado de la ensefianza de quedque meditar con el pensamiento
"Yo soy EI", es el siguiente: sahaham: soham; $au@emo Ser, aham el Ser que se
manifiesta como "Yo". El jiva, que es el Shiva-Bngeside en el loto del corazon, que
es su asiento situado en el cuerpo y que es ladidé Brahman; la mente, cuya
naturaleza es el egoismo, se externaliza idemtdizse con el cuerpo, etc. Ahora bien,
hay que disolver la mente en el corazén, es deayr,que liberarse del sentido Yo, que
esta situado en el cuerpo, etc. Cuando, haciemttoesto, uno se pregunta "¢ Quién soy
Yo?", permaneciendo inalterado, en ese estadocgerhanifiesta, de una manera sutil,
la naturaleza del Ser como "Yo-Yo"; esta naturaléebhser es todo, y sin embargo
nada, y se manifiesta en todas partes como elupeerao sin distincion de interior y
exterior; brilla como una llama, como ya hemosnadido, o cual significa la verdad
"Soy Brahman". Si, dejando de lado la meditacioesiees idéntico a uno, imaginamos
que es diferente, la ignorancia no nos abandoRardtanto, se prescribe la meditacion
en la identidad.

Si meditamos en el Ser incesantemente durante migipo, sin distraccion
alguna, con el pensamiento "Yo soy ElI", que e®daita de reflexionar en el Ser, se
eliminara la oscuridad de la ignorancia que est&lenaorazén, asi como todos los
impedimentos, que no son mas que el efecto denlaragcia, y se lograra la plena
sabiduria*.

Asi pues, realizar la Realidad en la cueva delzdorajue se halla en la ciudad
(de Brahman), a saber, en el cuerpo, es lo misrageagplizar al Dios todo perfeccion.

En la ciudad de las nueve puertas, que es el cuglrpabio reside en paz**.

El cuerpo es el templo; el jiva es Dios (Shivaxele adora con el pensamiento
"Yo soy EI", se lograra la liberacion.

El cuerpo, que consta de las cinco cubiertas, gsula. EI supremo que reside
alli es el sefior de la cueva. Asi lo declaran kgitiras.

Como el Ser es la realidad de todos los diosesdditacion en el Ser, que
SOmos nosotros mismos, es la meditacion méas elpt@its las demas estan incluidas
en ella. Las demas formas de meditacion se descpde lograr esta ultima, de modo
gue si se logra, las demas no son necesarias. €oelopropio Ser, es conocer a Dios.
Los grandes sabios comparan el hecho de no combgamopio Ser que medita, e
imaginar que hay una divinidad que es diferenteeglitar en ella, con el intento de
querer medir con el pie la propia sombra, y comdaqueda de una concha trivial
después de haber desechado una gema de valorulabddcque estaba en poder de
uno***,

*Si se practica siempre la meditacién en la forrda soy Shiva' (Shivoham bhavana),
que evita que se externalice el pensamiento, suadisamadhi.- Vallalar.
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** En la ciudad que tiene nueve puertas falsas,ré&dide en forma de felicidad.
Bhagavad gita.

*** Meditaremos en aquello que, existiendo en lanfa del ser, es el atma-tattva, es
efulgente, y que residiendo en todos los seres vsrempre dice "Yo", "Yo". Buscar un
Dios en el exterior, abandonando al Dios que regdda gruta del corazén, es como
desechar una gema de incalculable valor y buscaahadorio trivial.

30

D: Aun cuando solo el corazén y el Brahmarandhma eblugar adecuado para
meditar, ¢ se puede meditar, si es necesario, esdigscentros misticos (adharas)?

M: Los seis centros misticos, etc., que se mennioc@mo lugares de
meditacion, no son mas que productos de la imagnadodos ellos estan pensados
para los principiantes en yoga. Con referencia méditacion en los seis centros, los
Shiva-yogis dicen: "Dios, cuya naturaleza es nd;dpl@naria y autoconsciente, nos
manifiesta, sostiene y disuelve a todos. Es un getado corromper esa Realidad
superponiendo en ella diversos nombres y formasocGanapati, Brahma, Vishnu,
Rudra, Mahesvara y Sadashiva", y los Vedantinekdat "Todo esto no son mas que
imaginaciones de la mente'. Por lo tanto, si ummce el propio Ser cuya naturaleza es
la conciencia que lo conoce todo, uno también leeganocerlo todo. Los grandes seres
también han dicho: "Cuando se conoce a ese Unoitab es en Si Mismo, todo lo que
no se conoce se vuelve conocido”. Si nosotros,tguemos diversos pensamientos,
meditasemos en Dios, que es el Ser, nos liberasiag®da pluralidad de pensamientos
mediante ese Unico pensamiento, e incluso ese npsmeEamiento desapareceria. Esto
es lo que significa decir que conocer el propioedetonocer a Dios. Este conocimiento
es la liberacion.

31
D: ¢ Como se debe pensar en el Ser?

M: El Ser es auto-luminoso, carente de oscuridagzyy es la realidad que se
manifiesta a si misma. El mismo pensamiento degoenugpone esclavitud. El propdsito
de la meditacion en el Ser es hacer que la mepfgeath forma del Ser. En medio de la
gruta del corazon se manifiesta de forma directBrahman puro como el Ser, en la
forma "Yo-Yo0". ¢Puede existir una mayor ignorangize pensar en él de formas
diversas, sin conocerlo realmente, como se acabsedeionar?
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32

D: Se ha afirmado que Brahman se manifiesta eroelzdn como el Ser en la
forma "Yo-Yo". Para facilitar una comprension deaeafirmacion, ¢ puede explicarse
esto aun mas en detalle?

M: ¢ Acaso no forma parte de la experiencia de tetlbecho de que durante el
suefo profundo, el desvanecimiento, etc., no exigst®cimiento alguno, es decir, ni
auto-conocimiento ni otro tipo de conocimiento? fess, cuando se experimenta la
idea "He despertado del suefio” o "Me he recupedadon desmayo” - /N0 es eso un
modo de conocimiento especifico que ha surgidoed&do libre de distincién que
acabamos de plantear? Este conocimiento espeaiéicoonoce como vijnana. Este
vijnana se hace manifiesto sélo en relacién, biem & Ser o al no-ser, y no por si
mismo. Cuando pertenece al Ser, se llama conodimsgrdadero, conocimiento en
forma de ese modo mental cuyo objeto es el Serprmaimiento que tiene por
contenido el (Ser) indivisible, y cuando se refigr@o-ser, se conoce como ignorancia.
El estado de este vijnana, cuando se refiere ay Sermanifiesta en forma del Ser, se
dice que es la manifestacion "Yo". Esta manifeétacino puede darse
independientemente de lo Real (es decir, del &stiq manifestacion es la que sirve de
base para la experiencia directa de lo Real. Ntaotes esto por si mismo no puede
constituir el estado de ser "lo Real". Esto, degamib de en donde se produzca esta
manifestacion, es la realidad basica que tambidla®a prajnana. El texto Vedantico
‘prajnanam brahma' ensefa la misma verdad.

Debes saber que este es también el propdsitoateidura. El Ser, que es auto-
luminoso vy testigo de todo, se manifiesta a si migm el vijnanakosa (cubierta del
intelecto). Mediante el modo mental indivisiblezhde este Ser tu meta y disfratalo
como tal.

33

D: ¢Qué es lo que se conoce como adoracion inteaaadoracion de aquello
gue carece de atributos?

M: En textos como el Ribhu-gita se ha explicaddb@adamente la adoracion
de aquello que carece de atributos (como discipdiparte). No obstante, todas las
disciplinas como sacrificio, caridad, austeriddaseyvancia de votos, japa, yoga y puja
son, en efecto, modos de meditacion de la formast§oBrahman'. Asi pues, en todos
los modos de las diversas disciplinas hay que asesgude no alejarse del pensamiento
"Yo soy Brahman". Este es el propésito de la adérnade aquello que carece de
atributos.
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34
D: ¢ Qué son los ocho miembros del conocimientm§rashtanga)?

M: Estos ocho miembros son los que ya hemos meatdmna saber, yama,
niyama, etc, aunque definidos de otro modo.

De estos -

(1) Yama:- Es controlar el agregado de los orgatedos sentidos, entendiendo los
defectos que estan presentes en el mundo, questsoasiel cuerpo, etc.

(2) Niyama:- Se trata de mantener un flujo de madestales que se refieren al Ser,
rechazando los modos contrarios. En otras palalsigsjfica el amor que surge
ininterrumpidamente por el Ser supremo.

(3) Asana:- Se define como asana aquello con cyydaase hace posible facilitar la
meditacion constante en Brahman.

(4) Pranayama:- Rechaka (exhalacion) es la elindnade los dos aspectos irreales de
nombre y forma de los objetos que constituyen ehdou el cuerpo etc.; puraka

(inspiracion) es entender los tres aspectos restéstencia, conciencia y felicidad, que

son constantes en esos objetos, y kumbhaka eseretsns aspectos que se han
aprehendido.

(5) Pratyahara:- Es evitar que el nombre y la foqua se han eliminado entren de
nuevo en la mente.

(6) Dharana:- Es hacer que la mente permanezcd eor&on sin que se desvie
externamente y realizar que uno es el Ser mismga caturaleza es existencia-
conciencia-bienaventuranza.

(7) Dhyana:- Es la meditacion de la forma "Soy s@bociencia pura.” Es proceder,
después de dejar de lado el cuerpo, que consisténea cubiertas, a la indagacion
"¢, Quién soy Yo?", y como resultado de ello, perrmaneomo el Yo', que brilla como
el Ser.

(8) Samadhi:- Cuando también cesa la manifestd¥idn-se origina la experiencia
directa (sutil). Esto es el samadhi.

En lo que respecta al pranayama, etc., aqui dédalldas disciplinas tales como asana,
etc., mencionadas en relacion con el yoga, no secesarias. Las ramas del
conocimiento pueden practicarse en todo lugar y emwon Con respecto a las
disciplinas del yoga y del conocimiento, se puesieguir las que mejor se adecuen a
uno, o ambas conjuntamente, segun las circunstarigieen los grandes maestros que
el olvido es la raiz de todo mal, y supone la neugrara aquellos que buscan la
liberacion*, de modo que hay que descansar la mentesl propio Ser y nunca
olvidarlo: este es el propdsito. Si se controlménte, todo lo demas puede controlarse.
La distincién entre el yoga de ocho partes y ebconiento también de ocho partes, se
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ha expuesto de manera elaborada en los textosdsagde modo que aqui s6lo hemos
ofrecido la sustancia de esta ensefianza.

* La muerte o Kala es el abandono en esta tierm,la contemplacion del Ser, que
nunca debe desecharse en o mas minimo. - Vivettagtani.

35

D: ¢ Es posible practicar al mismo tiempo el pramagaque pertenece al yoga,
y el pranayama que pertenece al conocimiento?

M: Mientras no se haya dejado reposar a la mentd eorazon, ya sea a través
de la retencion absoluta de la respiracion (kekatabhaka) o a través de la
indagacion, se necesita la practica del rechakakpuetc. Por tanto, el pranayama del
sistema yoga puede practicarse durante la preparasipiritual, y el otro pranayama
puede practicarse siempre. De modo que se puedabirgr ambos. Basta, sin
embargo, practicar el pranayama yoguico hasta ogie lla maestria en la retencion
absoluta de la respiracion.

36

D: ¢Por qué se ensefa de formas diversas el serfdaria la liberacion? ¢No
crea confusién en la mente de los aspirantes?

M: En los Vedas se ensefian varios caminos parauacdkec a los diferentes
grados de aspirantes cualificados. No obstantestpugie la liberacion no es mas que la
destruccion de la mente, el objetivo de todo egtu@s controlar la mente. Aunque
puede que los diversos modos de meditacion paradifszentes unos de otros, al final
todos convergen en un mismo punto. No hay por gdartb. Cada uno debe adoptar el
sendero que se adecle a la madurez de su propie. men

El control del prana, que constituye el yoga, ycehtrol de la mente, que
constituye el jnana* - son los dos medios prin@papara destruir la mente. Para
algunos, puede que el primero parezca facil, y ptuos el Ultimo. No obstante, el jnana
es como someter a un toro inquieto, engatusanawidi@rba, mientras que el yoga es
como controlarlo mediante el uso de la fuerza. Asds, los sabios dicen: de los tres
grados de aspirantes cualificados existentes, ed sl@vado alcanza su objetivo
haciendo que la mente permanezca firme en el &rminando la naturaleza de lo
real mediante la indagacion Vedantica, y considiyasl propio ser, y todo lo demas,
como pertenecientes a la naturaleza de lo reasmlante mediocre, haciendo que la
mente permanezca en el corazon a traves del kkwval@haka y meditando durante
mucho tiempo en lo real, y el de grado mas infeliogrando ese estado de forma
gradual por medio del control de la respiracioa, et
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Hay que hacer que la mente repose en el corazda has se produzca la
destruccion del pensamiento "Yo", que reside eezon, y que asume la forma de la
ignorancia. Esto mismo es jnana y también dhyaheesfo, no es mas que una simple
divagacion de palabras, y una disgresion de IdsgeAsi lo declaran las escrituras. Por
lo tanto, si se logra la habilidad de retener lanteen el propio Ser, de una manera u
otra, no hay que preocuparse de otros aspectos.

Los grandes maestros también han ensefiado queabdes mas elevado que
los yoguis**, y que el medio de lograr la liberatiés la devocion, cuya naturaleza es
reflexionar sobre el propio Ser***,

Asi pues, el sendero para realizar a Brahman sendea de varias maneras,
como Dahara-vidya, Brahma-vidya, Atma-vidya, efQu¢ otra cosa se puede decir al
respecto? El resto hay que entenderlo por infeaenc

Las Escrituras ensefian de modos diversos. Despuénalizarlos todos ellos,
los grandes seres declaran que éste es el mas/@inoejor.

* Ver todo como Real, segun dice la Escritura: ®hman -uno solamente, sin
segundo.

** De todos los Yoguis, s6lo aquel que reposa satenérme y su amor en mi, me es
querido.- Bhagavad-gita.

*** De todos los medios para conseguir la liberagjésolo bhakti (devocion) se

considera el mejor, porgue constituye una reflexcdmstante sobre el propio Ser. -
Vivekachudamani.

37

D: Practicando las disciplinas ensefiadas anterionteese puede uno liberar de
los obstaculos que estan en la mente, como la &y, la duda, el error, etc., y de
ese modo lograr la quietud de la mente. No obstdrag una Ultima duda. Después de
qgue la mente se ha disuelto en el corazén, séldajieeconciencia que brilla como la
realidad plena. Cuando la mente ha asumido asotmé del Ser, ¢ quién esta ahi para
hacer indagacion? Esa indagacion daria como resldtda adoracion de si-mismo.
iSeria como la historia del pastor que busca laj@vgue siempre estuvo en sus
hombros!

M: El jiva mismo es Shiva; el Mismo Shiva es ehjiEs cierto que el jiva no es
ningun otro que Shiva. Cuando el grano estéd oddtdro de la cdscara, se llama arroz
integral; cuando se elimina la cascara se le llamaz. De forma similar, mientras estée
uno atado al karma sigue uno siendo un jiva; cuaselaompe el vinculo de la
ignorancia, uno resplandece como Shiva, la Divihidssi lo declara un texto de las
escrituras. En consecuencia, el jiva, que es |pipnmente, en realidad es el Ser puro,
pero al olvidar esta verdad se imagina que esma aldividual y queda limitado en la
forma de la mente. De modo que su busqueda delg8eres él mismo, es como la
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busqueda de la oveja por parte del pastor. Petodds modos, el jiva que ha olvidado
Su ser no se convertira en el Ser mediante un siogriocimiento interpuesto. A causa
del impedimento provocado por las impresiones vaded almacenadas en nacimientos
previos, el jiva olvida una y otra vez su identidat el Ser, y se engafa identificandose
con el cuerpo, etc. ¢Acaso puede uno convertirsanenficial de alto rango sélo
mirandole? ¢No se consigue este puesto mas bieajarao en esta direccion? De
forma similar, el jiva, que esta esclavizado metgida identificacion mental con el
cuerpo, etc., deberia esforzarse por medio ddl&xi@ en el Ser, de manera gradual y
sostenida, y cuando, gracias a este método, laenmumde destruida, el jiva se
convertira en el Ser*.

Reflexionando constantemente de esta manera esr,eteSdestruird la mente, y

después ella se destruira a si misma como suceda estaca que se utiliza para avivar
las pavesas que queman a un cadaver. Este estaddamsa liberacion.

* Aunque los obstéculos que originan la esclavitedl nacimiento puedan ser muchos,
la causa raiz de todos esos cambios es el ahankEmsta causa-raiz debe destruirse
para siempre.- Vivekachudamani.

38

D: Si el jiva es por naturaleza idéntico al Ser,ug¢ges lo que le impide
comprender su verdadera naturaleza?

M: Es el olvido de la verdadera naturaleza del, jesto se conoce como el poder
del ocultamiento.

39

D: Si es cierto que el jiva se ha olvidado a simuis¢,como surge la experiencia
"Yo" en todos los seres?

M: El velo no oculta completamente al jiva*, séloutia la naturaleza del Ser

del propio "Yo", y proyecta la nocion "Yo soy elezpo”, pero no oculta la existencia
del Ser, que es "Y0", y que es real y eterna.

* La ignorancia no puede ocultar el "Yo" basicoypeai la verdad especifica de que el
jiva es el Supremo (Ser).
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40

D: ¢ Cudles son las caracteristicas del jivan-mufahliberado en vida) y del
videha-mukta (el liberado al morir)?

M: "No soy el cuerpo, Soy el Brahman que se mastdicomo el Ser. En mi,
gue soy la Realidad plena*, el mundo, que conssteuerpos etc., es una simple
apariencia, como el azul del cielo". El que haymmendido esta verdad, es un jivan-
mukta. Sin embargo, mientras no haya disuelto suntenepuede experimentar
sufrimiento debido a la relacion con los objetosaasa del prarabdha (el karma que ha
comenzado a fructificar, cuyo resultado es el cugm@sente), y como el movimiento
de su mente no ha cesado, tampoco podra experini@rigdicidad. La experiencia del
Ser sé6lo es posible para aquella mente que sedi\autil e inmévil como resultado
de la meditacion prolongada. El que esté dotadandemente asi, y haya logrado la
experiencia del Ser, se llama jivan-mukta. El est@del jivan-mukti es el que se conoce
como el Brahman sin atributos y como Turiya. Cuaindtuso la propia mente sutil se
disuelve y cesa la experiencia del ser, y cuandwbBa uno inmerso en el océano de la
felicidad y se ha hecho uno con él, sin existeddi@renciada alguna, se esta en el
estado de videha-mukta, al cual se alude comoa#rBan carente de atributos y como
el Turiya trascendental. Esta es la meta final.if®la los grados de desgracia y
felicidad experimentados, a los seres liberadoksajivan-muktas y a los videha-
muktas se les puede clasificar en cuatro categoBeshmavid, vara, variyan y
varishtha, aunque estas distinciones se hacensenabgunto de vista de las personas
que los contemplan. En realidad, no existen, sibaego, distinciones en la liberacion
gue se logra por medio del jnana.

* Si se medita de forma prolongada en que los msirsdm una aparicion en mi, que
soy la Realidad plena, ¢ donde cabe aqui la igndeghc

OBEDIENCIA

iQue los Pies de Ramana, el Maestro, que es elSiraa en persona, y que ha tomado
también forma humana, florezcan para siempre!
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